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Ëþäè, âñåðüåç ïðèíÿâøèåñÿ çà èçó÷åíèå äðåâíåé êèòàéñêîé íàóêè  

î áëàãîïîëó÷èè äîìà è ñïîñîáàõ äîñòèæåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà

ïîìåùåíèÿ, â îäèí ãîëîñ óòâåðæäàþò, ÷òî ôýí-øóé äåéñòâèòåëüíî

ðàáîòàåò. Ñîãëàñíî ýòîìó ó÷åíèþ, âîçíèêøåìó îêîëî 6000 ëåò íàçàä,

ìåæäó ÷åëîâåêîì è äîìîì ïðîèñõîäèò ýíåðãîîáìåí, îäèí ïîäïèòûâàåò

äðóãîãî. Åñëè â äîìå íåò ýíåðãèè, òî îí çàáèðàåò åå ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé

÷óâñòâóåò óïàäîê æèçíåííûõ ñèë è ñòàëêèâàåòñÿ ñ ÷åðåäîé íåïðåäâèäåííûõ

ïðîáëåì. Ñìûñë ôýí-øóé â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü èíòåðüåð ñâîèì äðóãîì,

âîñïîëüçîâàâøèñü äðåâíèì çíàíèåì.

Ìíîãèå íà÷èíàþùèå
ôýíøóèñòû çíàþò, ÷òî
êðûøêó óíèòàçà ñëåäóåò
äåðæàòü çàêðûòîé, è ýòî
ïðàâèëüíî, âîò òîëüêî
ñ íåáîëüøîé ïîïðàâêîé:
íåëüçÿ ñìîòðåòü, êàê
óòåêàåò âîäà. Ñíà÷àëà

âû çàêðûëè êðûøêó
óíèòàçà è òîëüêî
ïîòîì ñïóñòèëè
âîäó, à íå
íàîáîðîò.

Ï
î ñëîâàì äèïëîìèðîâàííî-
ãî êîíñóëüòàíòà ïî ôýí-
øóé Âàäèìà Àíöóïîâà, ÷åì

áîëüøå îí ïðàêòèêóåò ôýí-øóé,
åçäèò íà ñåìèíàðû, îáùàåòñÿ
ñ ëó÷øèìè ìàñòåðàìè ìèðà, òåì
áîëüøå ïîðàæàåòñÿ åãî ñèëå
è ýôôåêòèâíîñòè. Êîììåíòèðóÿ
äàííûå ôîòîãðàôèè, Âàäèì çà-
ìåòèë, ÷òî, ãëÿäÿ íà ìèçèíåö,
äèàãíîç ÷åëîâåêó ïîñòàâèòü
íåëüçÿ, ïîýòîìó ìû ãîâîðèì ñêî-
ðåå îá îáùèõ ìîìåíòàõ â ôýí-
øóé æèëîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ïî ñëîâàì Âàäèìà, êàæäîå
çäàíèå èìååò íåñêîëüêî óðîâíåé.
Ïåðâûé — ìàòåðèàëüíûé, âèäè-
ìûé ãëàçó. Åñëè îòâàëèâàåòñÿ
øòóêàòóðêà, òðåñêàþòñÿ ñòåíû,

òî âèäíî, ÷òî äåëà èäóò ñîâñåì
ïëîõî. Âòîðîé óðîâåíü — èíôîð-
ìàöèîííûé. Ãîâîðÿò, ÷òî ó ñòåí
åñòü óøè, ò.å. çäàíèå îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì íàêàïëèâàåò â ñåáå
èíôîðìàöèþ. È òðåòèé — ýíåð-
ãåòè÷åñêèé. Âíà÷àëå èçìåíåíèÿ
ïðîèñõîäÿò íà èíôîðìàöèîííîì
è ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíÿõ, íî ñî
âðåìåíåì ïðîÿâëÿþòñÿ è íà ìà-
òåðèàëüíîì. Ïîìíèòå, ÷òî ôýí-
øóé — ñîâñåì íå áåçîïàñíàÿ èã-
ðóøêà, à â íåêîòîðîì ñìûñëå äà-
æå îðóæèå, ïîýòîìó çàáàâû ðàäè
ýêñïåðèìåíòû ëó÷øå íå ïðîâî-
äèòü. È åñëè ïîñëå âàøèõ ôýí-
øóé ýêñïåðèìåíòîâ äåëà ïîøëè
ïëîõî, ñòîèò âñå âåðíóòü â èñ-
õîäíîå ïîëîæåíèå.

Ôýí-øóé â êàðòèíêàõ

Åñëè âû õîòèòå ïîññîðèòüñÿ
ñ ëó÷øåé ïîäðóãîé èëè äðóãîì —
ñÿäüòå çà ñòåêëÿííûé ñòîëèê
òðåóãîëüíîé ôîðìû. Íàïðîòèâ,
êðóãëûå ñòîëû íàèáîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíû. Ïîýòîìó äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ñåìåéíîé ãàðìîíèè
ðåêîìåíäóåòñÿ ñòàâèòü
â ñòîëîâóþ ñòîëû êðóãëîé èëè
îâàëüíîé ôîðìû.

Îñòðûå óãëû òóìáî÷åê è ñòîëîâ ïîñûëàþò
îòðàâëåííûå òàéíûå ñòðåëû — íåãàòèâíûå
ïîòîêè ýíåðãèè. Îíè ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü
ïîÿâëåíèå áîëåçíè. Óãëû ìîæíî áëîêèðîâàòü,
íàïðèìåð, âüþùèìèñÿ ðàñòåíèÿìè.

Âû, âîçìîæíî, óäèâèòåñü,
íî îáëàäàòåëè ñîâìåùåííûõ
ñ êóõíÿìè ãîñòèíûõ íåðåäêî
òîëñòåþò. Òî æå êàñàåòñÿ
è îáèòàòåëåé “îáû÷íûõ”
êâàðòèð, åñëè èç ñïàëåí èì
âèäíà äâåðü êóõíè. ×òî äåëàòü?
Íàõîäÿñü â ñïàëüíå, çàêðûâàòü
äâåðü. Èëè “ïðåãðàäèòü” ïóòü
øèðìîé.

Â ýòîì êîðèäîðå
äîñòàòî÷íî ìåñòà äëÿ
íàêîïëåíèÿ õîðîøåé
ýíåðãèè. Âõîäíàÿ äâåðü
ìîæåò îòêðûâàòüñÿ
ïîëíîñòüþ, ÷òî î÷åíü
âàæíî, âåäü åñëè åé ÷òî-òî
ìåøàåò, ýòî ðàâíîñèëüíî
òîìó, ÷òî âû íå ðåàëèçóåòå
ïîñòóïàþùèå
ïðåäëîæåíèÿ. Êñòàòè
ãîâîðÿ, è äðóãèå äâåðè
äîëæíû îòêðûâàòüñÿ
ïîëíîñòüþ, ÷òîáû íå
çàòðóäíÿòü ïðîäâèæåíèå
ýíåðãèè ïî êâàðòèðå èëè
äîìó. 

Ñîãëàñíî ôýí-øóé íàëè÷èå â ñïàëüíå
çåðêàë ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ
ëþáîâíèêîâ, äâîéñòâåííîñòè îáðàçà
áðàêà è ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâîäà.
Ê òîìó æå â êîìíàòå ñ çåðêàëîì ñëîæíî
êàê ñëåäóåò îòäîõíóòü. Âî âðåìÿ ñíà
íàêîïèâøàÿñÿ çà äåíü ïëîõàÿ ýíåðãèÿ
äîëæíà ïîêèíóòü ïîìåùåíèå. Ìåæäó òåì,
îòðàçèâøèñü â çåðêàëå è óäâîèâøèñü, îíà
âîçâðàùàåòñÿ ê íàì. Åñëè âñå-òàêè
õî÷åòñÿ, ÷òîáû â ñïàëüíå áûëè çåðêàëà,
èëè åñëè âû óæå óñòðîèëè ãàðäåðîáíóþ
ñ ðàçäâèæíûìè çåðêàëüíûìè äâåðÿìè,
íà íî÷ü èõ íàäî çàêðûâàòü êàêîé-íèáóäü
íåïðîçðà÷íîé òêàíüþ. Ãëàâíîå — íå
çàáûâàòü äåëàòü ýòî êàæäûé âå÷åð.

Ýëåêòðîïðèáîðû (òåëåâèçîðû, êîìïüþòåðû, äàæå
ýëåêòðè÷åñêèå ðîçåòêè) ñîçäàþò ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå,
êîòîðîå ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå òðåõ ÷àñîâ ïîñëå âûêëþ÷åíèÿ
ïðèáîðà èç ñåòè. Â èäåàëüíîì âàðèàíòå íå ñëåäóåò äåðæàòü
òåõíèêó â ñïàëüíå, â êðàéíåì ñëó÷àå — ïðåêðàùàéòå ðàáîòó
çà òðè ÷àñà äî îòõîäà êî ñíó. Êðîìå òîãî, òåëåâèçîð èëè
êîìïüþòåð â ñïàëüíå áóäåò îòâëåêàòü âàñ îò îáùåíèÿ
ñ âàøèì ïàðòíåðîì, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ
âçàèìîîòíîøåíèé.

Áîëüøîå îêíî íàõîäèòñÿ íàïðîòèâ âõîäíîé äâåðè, è ýòî —
ïëîõîé ôýí-øóé, òàê êàê ýíåðãèÿ ñðàçó ïîêèäàåò êîìíàòó
÷åðåç îêíî. Â òàêîì ïîìåùåíèè âåðîÿòíû ñïîíòàííûå ññîðû.
Äëÿ êîððåêöèè ñëåäóåò êàê ìèíèìóì ïîâåñèòü íà îêíî
áîëüøîé êðèñòàëë. Åùå ìîæíî çàêðûâàòü îêíî ïëîòíûìè
øòîðàìè èëè ïîñòàâèòü ðàñòåíèÿ íà ïîäîêîííèê.

Òàòüÿíà Ëàâðîâà
Ôîòî èç àðõèâà àâòîðà
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